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ًَؽیذى ؽؼ تب ّؾت لیَاى آة در ّز رٍس، ؽیزیي 

ًکزدى ًَؽیذًی ّبی هؼوَل، کبّؼ دادى هصزف 

چبی، قَُْ،آثویَُ ؽیزیي.                                  

اعتفبدُ اس ػصبرُ قزُ قَت ٍ سغبل اختِ. ًَؽیذیي آّة  

قزُ قبط ؽیزیي ًؾذُ ثِ طَر هٌظن. هصزف هَاد غذایی 

حبٍی آًتی اکغیذاى هثل کذٍ حلَایی ٍ گَجِ فزًگی. 

کبّؼ هصزف اعیذ ّبی چزة تزاًظ.   

GDM 

 رػبیت تٌَع ٍ تؼبدل در رصین غذایی.

 افشایؼ تؼذاد ٍػذُ ّب ٍ کبّؼ حجن آًْب.

اعتفبدُ رٍساًِ اس هَاد غذایی فیجزدار هبًٌذ حجَثبت، عجشی، 

 هیَُ، ًبى ّبی عجَط دار.

کبّؼ هصزف قٌذّبی عبدُ،ؽیزیٌی جبت، ًَؽیذًی ّبی 

گبسدار، کبّؼ هصزف غذاّبی چزة ٍ عزخ ؽذُ.    

 کبّؼ هصزف ًوک.

 پره اکلامپسی و اکلامپسی

رصین غذایی تَصیِ ؽذُ ثِ ایي افزاد ؽبهل هقبدیز 

دلخَاُ اس هٌبثغ پزٍتئیي ،کبلزی ٍ هبیؼبت هی ثبؽذ. 

لیَاى آة تَصیِ هی ؽَد.   8تب  6ًَؽیذى رٍساًِ   

خَدداری اس هصزف الکل ٍ کبفئیي.                  

اعتفبدُ کبفی اس رٍی )هَجَد در هبّی(،هٌیشین 

)هَجَد در عجشیجبت ثَیضُ ًخَد عجش( ٍ کلیِ 

 ٍیتبهیي ّب. 

 سقط جنیه

هصزف غذاّبی هولَ اس آّي ؽبهل:                        

لَثیب، ػذط،رٍغي کٌجذ، عجَط ثزًج.                    

 .                                 Cهصزف هَاد حبٍی ٍیتبهیي 

 ػذم هصزف لجٌیبت پزچزة.

 فشارخون

هصزف آة  رٍساًِ ؽؼ تب ّؾت لیَاى، رػبیت 

رصین پز فیجز .هصزف کبَّ،خیبر ثَتِ ای ثب پَعت، 

عیت درختی ثب پَعت ، هغش ثبدام خبم، جَاًِ گٌذم 

قبؽق غذاخَری، هصزف لیوَ تزػ تبسُ. 2  

 ادم بارداری

هحذٍد کزدى هصزف ًوک ٍ پزّیش اس هصزف 

گزم در  5غذاّبی ؽَر. هصزف ًوک ًجبیذ ثیؼ اس 

 رٍس ثبؽذ.



 

 

 کیست تخمذان  

پظ اس جزاحی کیغت تخوذاى اثتذا رصین هبیؼبت 

ؽزٍع ؽَد.                                               

ثِ هٌظَر جلَگیزی اس یجَعت، رصین غذایی پزفیجز 

ؽبهل : عجشیجبت، عبلاد ٍ هیَُ اعتفبدُ ؽَد.در 

صَرتیکِ هوٌَػیت هصزف آة ٍجَد ًذارد رٍساًِ 

لیتز آة هصزف ؽَد. 3تب 2  

 سساریه

رٍس پظ اس عشاریي اس خَردى غذاّبی ًفبخ هثل  3

هیَُ خبم ، آثویَُ خبم، آثویَُ ّبی صٌؼتی، حجَثبت 

ثپزّیشیذ. غذاّبیی چَى کجبة، جَجِ کجبة، گَؽت 

یب هزؽ آثپش ٍ عجشیجبت پختِ هثل َّیج، کذٍ، عیت 

سهیٌی ٍ آة رقیق کوپَت هٌبعت تزًذ. در صَرت 

یجَعت اس رٍغي سیتَى ، آلَ ٍ اًجیز خؾک خیظ 

 اعتفبدُ ؽَد.آة ثِ هیشاى کبفی هصزف ؽَد.

 

 

 

 ػٌَاى تغذیِ در ثیوبری ّبی ؽبیغ سًبى 

QM.SH.PA.37.00 کذ 

 تْیِ کٌٌذُ هیتزا اهبهی

 تبییذکٌٌذُ کویتِ آهَسػ ثِ ثیوبر

2017کزاٍٍط   هٌجغ 

مهذیه ابارری)سوپروایسر 

 آموزشی(
 ًبظز کیفی

 شیردهی

رػبیت تٌَع ٍ تؼبدل در هصزف هَاد غذایی، هصزف 

غلات کبهل ٍ فزآٍردُ ّبی غٌی ؽذُ آى حبٍی 

فیجز،آّي، ٍیتبهیي ّبی ة ٍ اًَاع هَاد هؼذًی ٍ 

پزٍتئیي ضزٍری ثزای ثذى اعت.هصزف هبّی هٌجغ 

هی تَاًذ ثِ رؽذ هغش ًَساد  3اعیذّبی چزة اهگب 

کوک کٌذ. هصزف لجٌیبت جْت تبهیي کلغین تَصیِ 

 هی ؽَد.


